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INFORMAŢII PERSONALE MARIS LAVINIA FLORENTINA 

  

  Arad, Str. Liviu Rebreanu, Nr. 86, Romania 

          
 maris.lavinia@uvvg.ro  
 

 

 Naţionalitatea română 
 
 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ   

 
 

2009 - prezent  
 

2024 ianuarie – prezent 
 

2019–2024 
 

 
ianuarie 2018 – februarie 

2019  
octombrie 2017 – decembrie 

2018 
2016 – octombrie 2017 

 
2014 – 2016 

 
2009 – ianuarie 2014 

 
 

 
2013 – prezent 

 
 

2011 -  2013 
 
 
 

 
2014 

 
 
 
 

 
2012 - 2013 

 
 
 

 
Universitatea de Vest „Vasile Goldis” din Arad, asistent universitar 
 
Medic primar, medicina de familie Penitenciarul de Maximă Siguranță Arad 
 
Medic primar, medicina de familie Spitalul Sfântul Gheorghe – Terapeutica Chișineu Criș, 
secția îngrijiri paliative • îngrijirea bolnavilor cu stări terminale 
 
Medic specialist, medicina de laborator S.C. Arad Paraclinic 
 
Medic specialist, medicina de laborator Medfile Genesis Arad 
 
Medic specialist, medicina de laborator Technomed Group Arad 
 
Medic specialist, medicina de laborator Centrul Medical „Dr. Begher” Arad 
 
Medic rezident, specializarea medicina de laborator  
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Arad  
Sănătate 
Medic - profesor colaborator Predare ore specialitate 
Școala Postliceală Sanitara „Theos Speranţa” din Arad 
 
Medic - Profesor colaborator  
Predare ore specialitate  
Scoala Postliceală Sanitară din Arad 
 
Grant intern - Impactul diareei virale asupra starii de sanatate a copilului. Scor clinic 
in depistarea precoce a diareei virale 
Expert Medicina de laborator  -  
Testările pentru Norovirus și Rotavirus, prelucrarea probelor și anunțarea   
rezultatelor, transportul probelor  
Universitatea de Vest ‚’Vasile Goldis’ din Arad 
Grant - Screeningul bolilor metabolice la nou născut și diagnosticul molecular 
genetic al bolilor cu transmitere ereditară-realizarea infrastructurii si 
colaborării euroregionale HU RO 0802/008 Phare HU-RO - Hungary-Romania 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2003 – 2007 

 
 
 
 

2002 – 2003 
 
 
 
 

 
2000 - 2001 

Cross–Border Cooperation Programme 2007-2013/expert laborator 
Premii: Diploma de excelență pentru cercetare cu ocazia întrunirii regiunii 
DKMT la 15 ani de la înființare pentru echipa grantului  transfrontalier HURO 
0802/008  – Timișoara 2012 
Membru proiect HURO/0802/008 Newborn Screening and Genetic Analysis of Rare 
Diseases — Development of Euro-regional Intrastructure and Cooperation  
Participarea la screeningul populațional al copiilor cu factori de risc pentru hipotiroidism și 
fenilcetonurie, efectuarea analizelor medicale NEO TSH și PKU  
Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad  
Sănătate – cercetare  
 

Medici rezident medicină de familie 
Parcurgerea stagiilor de: medicină internă, pediatrie, chirurgie generală,  neurologie, 
dermatlogie, ginecologie, psihiatrie, boli infecțioase, diabet și boli metabolice, 
management sanitar, policlinică  medicală, medicină de familie 
Familie  
Spitalul Municipal Timișoara  
Medic medicină generală  
Vaccinări, profilaxia bolilor 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Arad, Dispensar Scolar, Nr. 5 
sănătate 
 

 
Medic stagiar 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Arad 
Sănatate 
 
 

 

2015 – 2020  
 
 
 

 
2012 - 2015  

 
 

2013-2020 
 
 
 

 
2013-2016 

 
 

 
 

Doctorand medicină     
Universitatea din Oradea     
Susținere teză 30.09.2022 
 
Doctorand biologie Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” Arad  
 
 
Licență Farmacie  
Facultatea de Medicină, Farmacie și Medicină Dentară, specializarea Farmacie  
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad  
 
 
Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie şi Asistenţă Socială  
Specializarea psihopedagogie specială  
Universitatea „Aurel Vlaicu” din Arad  
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2011-2012     

 
 
 
 
 
 

2011 – 2013 
 
 
 
 

2010- 2013 
 
 
 
 

2011 – 2013 
 
 
 

2012 
 
 

 
2010-2012 

 
 
 
 
 

2006 -2009 
 
 
 
 
 

1993 -1999 
 
 
 

 
1983 - 1987 

   
Formator în îngrijiri paliative   
Îngrijiri paliative   
Ministerul Sănătăţii, Bucureşti  
Formator  
 

 
Master 
Psihologie clinică și psihoterapii  
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad  
 

 
Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie şi Asistenţă Socială  
Psihologie, Universitatea „Aurel Vlaicu” din Arad  

 
Programul de practică pentru studenţi „Protecţia copilului – de la teorie la practică” - PractiPASS 
Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului Arad  

 
 

Metode online de promovare a sănătății mintale  
Cognitrom, CNSMLA, COPSI  

 
 

Master 
Pedagogie interactivă și educație integrată  
Universitatea „Aurel Vlaicu” din Arad  

 
 
Licenţă în Limbi Moderne Aplicate  
Limbi moderne aplicate - limba engleză/limba germană  
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad  
 

 
Doctor medic  
Medicină generală  
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad  
 

 
Operator chimist  
Liceul de Chimie Industrială Nr. 4, Arad  4, ARAD 
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COMPETENΤE 

PERSONALE   
 

 

Limba(i) maternă(e)  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2  
  

GERMANA A2  A2 A2 A2 A2  
  
  

Competenţe de comunicare   Abilitate de comunicare; capacitate de adaptare rapidă;  discreţie, calm, entuziasm în 
muncă; stabilitate emoţională, eficienţă în realizarea sarcinilor; spirit de echipă; muncă în 
echipă; construirea şi susţinerea echipei; consiliere educaţională 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Responsabilitate, persoană ambiţioasă, autodidactă ; exprimare clară, bună dispoziţie; 
coordonare şi conducere a activităţii  altor persoane, implicare în  acţiuni voluntariat 
 

 
 

Competenţe digitale 

AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea 
de probleme 

 utilizator 
independent  

utilizator 
independent 

utilizator 
independent  

utilizator 
independent 

utilizator 
independent 

  
  

 Operare pe calculator: Certificat ECDL complet (European Computer Driving Licence 
Core) (modulele 1-7: 1- Basic Concepts of Information Tehnology/Concepte de bază ale 
tehnologiei informaţiei; 2-Using the Computer and Managing Files/Utilizarea 
computerului şi organizarea fişierelor, 3- Word Processing/Editare de text, 4-
Spreadsheets/Calculul tabelar;  5-Database/Baze de date, 6- Presentati-ons/Prezentări; 
7- Information and Communication/Utilizare internet şi poştă electronică 
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INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE   
 

Data: 25.09.2025 

Alte competenţe   
 

COMPETENȚĂ/ATESTATE  
 
 

CURSURI 
POSTUNIVERSITARE 

:  
- Ultrasonografie generală (2008),   
- Homeopatie (2009),   
- Îngrijiri paliative (2010).  

 
               

- Actualități în practica medicinii muncii. Noua legislație națională (2003),  
- Noțiuni de ergonomie în medicina muncii. Tulburările musculoscheletice 

(2003),  
- Instruirea în probleme de medicina muncii a medicilor de medicină generală cu 

atribuții în întreprinderi (2003),   
- Explorări funcționale uzuale în medicina muncii (2006),  
- Management în medicină de întreprindere (2006),   
- Noxe fizice în medicina muncii (2006),   
- Patologie profesională. Investigații în medicina muncii (2006),  
- Planning familial (2006),   
- Ecografie abdominală (2007).   
- Homeopatie, Bucuresti (2006-2008);   
- Îngrijiri paliative, Brașov (2008-2010).   
- Modul pedagogic nivelul 1 (2010)  
- Modul psihopedagogie specială (2010)  
- Modul pedagogic nivelul 2 (2011)  
- Membru al asociației profesionale Colegiul Medicilor Arad  

Permis de conducere   

Publicaţii  
  

Conferinţe 
 
 

Proiecte 
 

 
Certificări 

 
 

 
 
 

Distincţii 
 

7 Articole publicate în reviste de specialitate de circulație internațională recunoscute ISI 
 
1participare:  Manifestări extradigestive în diareea virală la copil. Autori- Dumitra Simona, 
Luminița Pilat, Lavinia Mariș, Carmen Crișan -  Congres Medicina de Laborator, Timisoara, 
2017 
 
2 Proiecte 
Grant intern - Impactul diareei virale asupra starii de sanatate a copilului. Scor 
clinic in depistarea precoce a diareei virale 
 Expert Medicina de laborator  -  
Testările pentru Norovirus și Rotavirus, prelucrarea probelor și anunțarea   
rezultatelor, transportul probelor, Universitatea de Vest Vasile Goldis din Arad 
2013-2013 
MEMBRU PROIECT HURO/0802/008 Newborn screening and genetic     analysis of rare 
diseases development of euro-regional intrastructure and cooperatio 
 
Premii: Diploma de excelență pentru cercetare cu ocazia întrunirii regiunii 
DKMT la 15 ani de la înființare pentru echipa grantului  transfrontalier HURO 
0802/008  – Timișoara 2012 


