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I. Formarea academica si identificare

Subsemnata Asist. Univ. Dr. Koppandi (Serac) Oana, am absolvit Facultatea de Medicina din
cadrul Universitatii de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad in anul 2016. In urma sustinerii si
promovarii examenului national de rezidentiat, incepand cu data de 1 ianuarie 2018 am fost
incadratd ca medic rezident in specialitatea Gastroenterologie in cadrul Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Arad.

In perioada 2018-2022 am parcurs pregitirea de specialitate in gastroenterologie si
hepatologie, iar din data de 10 aprilie 2023 imi desfasor activitatea in calitate de Medic
Specialist Gastroenterologie in cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Arad.

Din luna octombrie 2020 sunt incadrata ca Asistent Universitar in cadrul Universitatii de Vest
,» Vasile Goldis” din Arad, Catedra de Semiologie Medicala ulterior si cea de Gastroenterologie
Clinica si Ingrijiri Calificate in Gastroenterologie. Tot din anul 2020 am inceput studiile Scolii
Doctorale de Medicina, activitatea de cercetare vizand domeniul hepatologiei.

Pregatirea profesionald a fost completata prin absolvirea Modulului psihopedagogic, nivelurile
I'si II postuniversitar, precum si prin cursuri de perfectionare in ultrasonografie si elastografie
hepatica.

I1. Activitatea profesionala

Activitatea mea profesionald este centratd pe diagnosticul, tratamentul si monitorizarea
pacientilor cu afectiuni gastroenterologice, cu interes deosebit pentru hepatitele virale, bolile
hepatice cronice, evaluarea non-invaziva a fibrozei hepatice, ultrasonografie si endoscopie
digestiva.

In perioada martie-aprilie 2022 am participat la un fellowship al United European
Gastroenterology la Centre Hospitalier Universitaire Vaudois din Lausanne, Elvetia. In cadrul
acestui stagiu am aprofundat tehnici moderne de endoscopie avansata si hepatologie, incluzand



ecoendoscopia, ERCP, polipectomii complexe, EMR, ESD, enteroscopie, videocapsula
endoscopica, tehnici de hemostazd, POEM, endoFLIP, SpyGlass, elastografie si ecografie cu
substanta de contrast dar si abordarea unor cazuri complexe si rare Tn domeniul Hepatologiei
si transplantului hepatic, precum si IBD.

In 2023 am participat la cursul de perfectionare intitulat ,Bazele Ultrasonografiei
Interventionale”, organizat de Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-
Napoca (26-29 iunie) — curs dedicat tehnicilor de ultrasonografie interventionala, cu accent pe
utilizarea ecografiei in ghidarea procedurilor diagnostice si terapeutice din practica
gastroenterologica.

Pregétirea de-a lungul anilor s-a bazat si pe participarea la cursuri, stagii si manifestari
stiintifice nationale si internationale, dintre care se remarca: 2026 — AEM Malta, Valletta,
Malta, program dedicat tinerilor endoscopisti; 2025 — European Association for the Study of
the Liver (EASL), Amsterdam, Olanda; 2023 — United European Gastroenterology Week,
Copenhaga, Danemarca; 2023 — 25th Diisseldorf International Endoscopy Symposium,
Diisseldorf, Germania;2022 — Digestive Endoscopy si hands-on training, Cluj-Napoca; 2021 —
Fifth Annual HITEC: Hopkins International Therapeutic Endoscopy Course, Baltimore, SUA;
2019 — 45th Annual Topics in Gastroenterology and Hepato-biliary Update, Johns Hopkins
University School of Medicine, Baltimore, SUA.

Principalele domenii de interes profesional sunt: hepatitele virale B, C si D, bolile hepatice
cronice, evaluarea non-invaziva a fibrozei hepatice, endoscopia digestiva diagnostica si
terapeutica, ultrasonografia diagnostica si terapeutica, patologia pancreatica si biliara.

Membri in cadrul societitilor de profil: Societatea Romana de Ultrasonografie in Medicina
si Biologie, European Association for the Study of the Liver (EASL).

III. Activitatea didactica

Din octombrie 2020 activez in calitate de Asistent Universitar In cadrul Universitatii de Vest
,»Vasile Goldis” din Arad, participand activ la formarea teoretica si practicd a studentilor
Facultatii de Medicind si Asistentd Medicald Generald. Activitatea didactica se desfasoara in
cadrul disciplinelor de Semiologie Medicala si Gastroenterologie Clinici, respectiv Ingrijiri
Calificate in Gastroenterologie, si include sustinerea stagiilor clinice si a lucrarilor practice,
prezentarea si discutarea cazurilor clinice, precum si indrumarea studentilor in Insusirea
metodelor de examinare clinica si paraclinica, a tehnicilor de Ingrijire specifice. Prin aceasta
activitate urmaresc dezvoltarea competentelor profesionale si a géandirii clinice necesare
viitorilor medici si asistenti medicali.

IV. Activitatea stiintifica

Pe parcursul activitatii profesionale si universitare am desfasurat o activitate de cercetare
clinica in domeniul gastroenterologiei si hepatologiei, materializata prin publicarea a 8 articole
stiintifice indexate ISI/Web of Science, avand ca principale directii de interes infectia cronica
cu virusul hepatitic C precum si endoscopia digestiva avansatd si patologia hepato-bilio-
pancreatica.



In paralel cu activitatea de cercetare, am contribuit si la promovarea educatiei medicale si a
preventiei prin participarea, in calitate de coautor, la elaborarea a patru volume dedicate
nutritiei si promovarii unui stil de viatd sanatos, publicate in perioada 2018-2021:

e Nutritie pentru tineri (2018);

e Nutritie pentru TINEri — continuarea (2019);

e Nutritie pentru TINEri — volumul al IlI-lea (2019);
e Artaunui stil de viata sanatos (2021).

V. Concluzie

Activitatea mea profesionald, didactica si stiintificd s-a concentrat pe Tmbinarea activitatii
clinice cu cercetarea si formarea viitorilor profesionisti din domeniul medical, urmarind
permanent imbunatatirea calitatii actului medical si promovarea unei medicine bazate pe
dovezi. De-a lungul parcursului meu profesional am urmarit dezvoltarea continud a
competentelor in gastroenterologie si hepatologie, implementarea metodelor moderne de
diagnostic si tratament, precum si integrarea rezultatelor cercetarii clinice in practica medicala
curenta.

In activitatea universitard am acordat o atentie deosebitd pregatirii teoretice si practice a
studentilor, promovand o abordare interdisciplinara si dezvoltarea gandirii clinice, cu scopul
formarii unor viitori profesionisti bine pregatiti.

In continuare, imi propun si imbin activitatea clinici, didacticd si de cercetare, urmarind
dezvoltarea unor directii de cercetare cu aplicabilitate directa in practica medicala, cresterea
calitatii procesului educational si consolidarea colaborarilor academice si stiintifice. Consider
ca dezvoltarea profesionala continua, alaturi de implicarea in cercetare si in formarea viitorilor
medici, reprezinta elemente esentiale pentru promovarea excelentei in invatdmantul medical si
in practica gastroenterologica.
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